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K I R I Sh

Jamiyatni asosiy rivojlantiruvchi va ishlab chiqa​rish tizimini boshqaruvchi kuch inson ekanligini e’ti​borga olib, uning ishlab chiqarish faoliyatini va sog’ligini saqlash ijtimoiy sotsial taraqqiyot yo‘lidagi muhim omil bo‘lib hisoblanadi. Shuning uchun ham sanoat korxonalarining muhim talabi, faqat sifatli mahsulot ishlab chiqarish bo‘lib qolmasdan, balki ishlab chiqarish sharoitini yaxshilash, ishlab chiqarishda jarohatlanish va kasb kasalliklari kelib chiqishiga sabab bo‘lgan man​balarni yo‘qotish, ish faoliyati inson uchun charchash, to​liqish va kasalliklar manbai bo‘lmasdan, quvonch va baxt keltiruvchi faoliyat bo‘lishini ta’minlashga harakat qilish zarur.

O‘quv fanining maqsad va vazifalari

Fanni o‘qitishda talabalarga «Hayot faoliyati xavfsizligi» fanini o‘rgatishdan maqsad – bo‘la​jak mutaxassislarga xavfsizlikning ilmiy asosini tu​shuntirib, ishlab chiqarishda xavfsiz mehnat sharoitini yaratish va ishlab chiqarishdagi xavfsizlikni to‘la ta’​minlashning oqilona yo‘llarini o‘rgatishdan iborat. Fanni o’rganishdagi asosiy vazifalar ma’ruza va laboratoriya mashg’ulotlarini tashkil etish orqali amalgam oshiriladi. Shuningdek, o’qitishning interaktiv uslublari va vositalaridan foydalaniladi. «Hayot faoliyati xavfsizligi» kursini o’zlashtirish jarayonida talabalar quyidagi jihatlarga ega bo’lishlari ko’zda tutilgan:


 fanning maqsad va vazifalaridan kelib chiqqan holda, hayot faoliyati xavfsizligining nazariy asosdlarini, ya'ni fanning mohiyatini, asosiy tushunchalarini, tarkibiy qismini, huquqiy asoslarini;

fuqaro muhofazasi boyicha O'zbekistonda tashkil etilgan ishlar, hozirgi zamon urushi xususiyatlari, tabiiy va texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlar va undagi fuqaro muhofazasi;

 fuqaro muhofazasida qo'llaniladigan nazorat va shaxsiy asboblar va himoya vositalarini qo'llash, tabiiy va texnogenfavqulodda vaziyatlardan biri bo'lgan yong'in xavfsizligi va yuqorida keltirilgan vaziyatlarda jarohatlanganlarga dastlabki tibbiy yordam berish;               

sog'lom va qulay mehnat sharoitlarini yaratish, iqtisodiy va ijtimoiy loyihalar tuzishda, hamda sohaga bdoir ishlarni tashkil etishda hayot xavfsizligi talablarini hisobga olish, inson hayot faoliyati davrida turli salbiy omillardan himoyalanish usuli va vositalari to'g'risidagi malakaga ega bo'lib boradi;

Hayot faoliyati xavfsizligidan  bilim, ta'lim va tarbiya berishning samarali usullarini amaliyotga joriy etish bo'yicha ko'nikmalarga ega bo'ladi;                    

talaba mustaqil ravishda mehnat faoliyatida, favqulodda vaziyatlarda, ayniqsa yong'in vaqtida fuqaro hayot xavfsizligini ta'minlash, jarohatlanganlarga birinchi tibbiy yordam berish malakalariga ega boladi.
Fanning vazifasi – davlat ta’lim standartlari asosida fanni o’rganish jarayonida talabalarga yuqori saviyada bilim berish, ko’nikma va malakalarini shakllantirishdan iborat. Shu bilan birga fan inson faoliyatining ishlab chiqarishdagi faoliyati bilan chegaralanmasdan, uning yashash muhiti, turli xildagi tabiiy va texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlardan saqlanish,  

Turli kimyoviy vositalar, zararli moddalar, mine​ral o’g’itlarni, sanoat va qurilish materiallarini caqlash, tashish va ulardan foydalanish qoidalarining qo’pol ravishda buzilishi yerning, havoning ifloslanishiga olib kelmoqda.

O’zbekiston hukumati mehnatkashlarning turmush sha​roitini yaxshilash, sanoat korxonalarida fan va texnika yutuqlaridan keng foydalanib mexnat sharoitini yuqori darajaga ko’tarish, shikastlanish va kasallanish daraja​sini pasaytirish, mehnat unumdorligini ko’tarish va ishchi-xizmatchilarni rag’batlantirish maqsadida mavjud qonunlar asosida ish olib borayapti, qo’shimcha qaror, farmon va yo’llanmalar ishlab chiqilayapti hamda amalda qo’llanilayapti.

Hayot faoliyati xavfsizligi fanining vazifasi bo’la​jak mutaxassislarga xavfsizlikning ilmiy asosini tu​shuntirib, ishlab chiqarishda xavfsiz mehnat sharoitini yaratish va ishlab chiqarishdagi xavfsizlikni to’la ta’​minlashning oqilona yo’llarini o’rgatishdan iborat.

Fan bo‘yicha talabalarning bilimi, ko‘nikma va malakasiga qo‘yiladigan talablar
O‘zbekiston hukumati mehnatkashlarning turmush sha​roitini yaxshilash, sanoat korxonalarida fan va texnika yutuqlaridan keng foydalanib mehnat sharoitini yuqori darajaga ko‘tarish, shikastlanish va kasallanish daraja​sini pasaytirish, mehnat unumdorligini ko‘tarish va ishchi-xizmatchilarni rag’batlantirish maqsadida mavjud qonunlar asosida ish olib borishda bo‘la​jak mutaxassislarga xavfsizlikning ilmiy asosini tu​shuntirib, ishlab chiqarishda xavfsiz mehnat sharoitini yaratish va ishlab chiqarishdagi xavfsizlikni to‘la ta’​minlashning ko‘nikmalari hosil bo‘lishida muhim ahamiyat kasb etadi. Laboratoriya mashg’ulotlarini mustaqil bajarish, o’lchov asboblaridan to’g’ri va aniq foydalanish malakalariga ega bo’lishini ta’minlash.
Fanning boshqa fanlar bilan o‘zaro bog’liqligi va uslubiy jihatdan uzviy ketma-ketligi
Ushbu o‘quv fanni o‘rganishda talabalar fizikaning «Molekulyar fizika», elektr va magnitizm», «Fizikaviy kimyo», «Elektron texnika materiallari va elementlari» va «Elektronikaning fizika – kimyoviy asoslari», hamda ta’lim yo’nalishining boshqa fanlari bilan uzviy bog’liqdir.
Fanning ishlab chiqarishdagi o‘rni
Turli kimyoviy vositalar, zararli moddalar, mine​ral o‘g’itlarni, sanoat va qurilish materiallarini saqlash, tashish va ulardan foydalanish qoidalarining qo‘pol ravishda buzilishi yerning, havoning ifloslanishiga olib kelmoqda.

O‘zbekiston hukumati mehnatkashlarning turmush sha​roitini yaxshilash, sanoat korxonalarida fan va texnika yutuqlaridan keng foydalanib mehnat sharoitini yuqori darajaga ko‘tarish, shikastlanish va kasallanish daraja​sini pasaytirish, mehnat unumdorligini ko‘tarish va ishchi-xizmatchilarni rag’batlantirish maqsadida mavjud qonunlar asosida ish olib borayapti, qo‘shimcha qaror, farmon va yo‘llanmalar ishlab chiqilayapti hamda amalda qo‘llanilayapti. Fan bo’yicha olingan bilimlar Respublikamizning barcha ishlab chiqarish birlashmalarida, tashkilotlarida jumladan barcha o’quv yurtlarida talabalarimizning yetarli bilim va tajribalariga tayangan holda ishlar olib borishida muhim ahamiyat kasb etadi.
Fanni o’qitishda zamonaviy axborot va pedagogik  texnologiyalar.
“Hayot faoliyati xavfsizligi”  fanini o’qitishda kompyuterlashtirilgan multimediyalardan foydalanishi, Internet tarmog’idan ko’rgazmali materiallardan, shuningdek ilg’or pedagogik texnologiyalardan foydalanish mumkin.
«Hayot faoliyati xavfsizligi» fanini o‘qitishda elektr va magnit hodisalar qonunlarini namoyishi, o‘quv kino filmlari, kompyuterlashtirilgan multimediyalardan foydalanish. Internet tarmog‘idan ko‘rgazmali materiallardan, shuningdek ilg‘or pedagogik texnologiyalardan foydalanish mumkin.

“Hayot faoliyati xavfsizligi” kursini loyixalashtirishda quyidagi asosiy konseptual yondoshuvlardan foydalaniladi:
Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim. Bu ta’lim o‘z mohiyatiga ko‘ra ta’lim jarayonining barcha ishtirokchilarini to‘laqonli rivojlanishlarini ko‘zda tutadi. Bu esa ta’limni loyihalashtirilayotganda, albatta, ma’lum bir ta’lim oluvchining shaxsini emas, avvalo, kelgusidagi mutaxassislik faoliyati bilan bog‘liq o‘qish maqsadlaridan kelib chiqqan holda yondoshishini nazarda tutadi.
Tizimli yondoshuv. Ta’lim texnologiyasi tizimning barcha belgilarini o‘zida mujassam etmog‘i lozim: jarayonning mantiqiyligi, uning barcha bo‘g‘inlarini o‘zaro bog‘langanligi, yaxlitligi.
Faoliyatga yo‘naltirilgan yondoshuv. Shaxsning jarayonli sifatlarini shakllantirishga, ta’lim oluvchining faoliyatini aktivlashtirish va intensivlashtirish, o‘quv jarayonida uning barcha qobiliyati va imkoniyatlari, tashabbuskorligini ochishga yo‘naltirilgan ta’limni ifodalaydi.
Dialogik yondoshuv. Bu yondoshuv o‘quv munosabatlarini yaratish zaruriyatini bildiradi. Uning natijasida shaxsning o‘z-o‘zini faollashtirishi va o‘z-o‘zini ko‘rsata olishi kabi ijodiy faoliyati kuchayadi.
Hamkorlikdagi ta’limni tashkil etish. Demokratik, tenglik, ta’lim beruvchi va ta’lim oluvchi faoliyat mazmunini shakllantirishda va erishilgan natijalarni baholashda birgalikda ishlashni joriy etishga e’tiborni qaratish zarurligini bildiradi.
Muammoli ta’lim. Ta’lim mazmunini muammoli tarzda taqdim qilish orqali ta’lim oluvchi faoliyatini aktivlashtirish usullaridan biri. Bunda ilmiy bilimni obektiv qarama-qarshiligi va uni hal etish usullarini, dialektik mushohadani shakllantirish va rivojlantirishni, amaliy faoliyatga ularni ijodiy tarzda qo‘llashni mustaqil ijodiy faoliyati ta’minlanadi.
Axborotni taqdim qilishning zamonaviy vositalari va usullarini qo‘llash - yangi kompyuter va axborot texnologiyalarini o‘quv jarayoniga qo‘llash.
O‘qitishning usullari va texnikasi. Ma’ruza (kirish, mavzuga oid, vizuallash), muammoli ta’lim, keys-stadi, loyixalash usullari, amaliy ishlar.
O‘qitishni tashkil etish shakllari: dialog, muloqot hamkorlik va o‘zaro o‘rganishga asoslangan frontal, kollektiv va gurux.
O‘qitish vositalari: o‘qitishning an’anaviy shakllari (darslik, ma’ruza matni) bilan bir qatorda - kompyuter va axborot texnologiyalari.
Kommunikasiya usullari: tinglovchilar bilan operativ teskari aloqaga asoslangan bevosita o‘zaro munosabatlar.
Teskari aloqa usullari va vositalari: kuzatish, blits-so‘rov, oraliq, joriy va yakunlovchi nazorat natijalarini tahlili asosida o‘qitish diagnostikasi.
Boshqarish usullari va vositalari: o‘quv mashg‘uloti bosqichlarini belgilab beruvchi texnologik karta ko‘rinishidagi o‘quv mashg‘ulotlarini rejalashtirish, qo‘yilgan maqsadga erishishda o‘qituvchi va tinglovchining birgalikdagi harakati, nafaqat auditoriya mashg‘ulotlari, balki auditoriyadan tashqari mustaqil ishlarning nazorati.
Monitoring va baholash: o‘quv mashg‘ulotida ham butun kurs davomida ham o‘qitishning natijalarini rejali tarzda kuzatib borish. Kurs oxirida test topshiriqlari yoki yozma ish variantlari yordamida tinglovchilarning bilimlari baholanadi.
“Hayot faoliyati xavfsizligi” fanidan mavzularning mashg’ulotlar turlari va soatlar bo’yicha taqsimoti.
	№
	Mavzular nomi
	Jami
	Ma’ruza 
	amaliy
	laboratoriya
	Mustaqil 

	1
	 Kirish. Tashqi muhitni ifloslantiruvchi moddalar va ifloslanish darajasi. Ishlab chiqarish mikroiqlimining gigienik normalari.
	12
	4
	2
	2
	4

	2
	Sanoat korxonalarini shamollatish. Sanoat korxonalarini yoritish.
	14
	4
	2
	2
	2

	3
	Radioaktiv nurlanishlardan saqlanish. 
	8
	4
	2
	2
	4

	4
	Elektr xavfsizligi. Elektrdan himoya vositalari. Tok ta’siriga tushib qolish xususiyatlari. Muhofazalovchi o’chirish qurilmasi. Yerga ulab muhofaza qilish qurilmasi va uning turlari.
	10
	6
	2
	2
	4

	5
	Ma’muriyatning xavfsiz va sog’lom ish sharoitini tashkil qilish majburiyati. Fuqarolar mudofaasining  asosiy vazifalari.
	12
	4
	2
	2
	4

	6
	Mehnatni muhofaza qilish fanining huquqiy asoslarini tashkil qiluvchi hujjatlar tizimi.
	12
	4
	2
	2
	2

	7
	Yong’inni oldini olishga qaratilgan chora-tadbirlar. Yong’in jarayoni. Yonish turlari. 
	12
	2
	2
	2
	4

	
	Jami:
	80
	28
	14
	14
	24


Asosiy qism

Fanning nazariy mashg’ulotlari mazmuni
I. Tashqi muhitni ifloslantiruvchi moddalar va ifloslanish darajasi. Ishlab chiqarish mikroiqlimining gigienik normalari. 
Kirish. Tashqi muhitni ifloslantiruvchi moddalar va ifloslanish darajasi. Ishlab chiqarish mikroiqlimining gigienik normalari. Ishlab chiqarish muhitining ob-havo sharoiti. Inson organizmining tashqi muhitga moslashuvi. Atmosferani bulg’ovchi asosiy omillar. Zararli moddalar ajratuvchi manbalar va ularning tashqi muhitga ta’siri. Atmosfera havosi tarkibidagi changlar. Changning zararli ta’siri.
Qo’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim, blits-so’rov, , munozara, o’z-o’zini nazorat qilish. 
Adabiyotlar: A1-7; Q8-11.
II. Sanoat korxonalarini shamollatish va yoritish.
 Sanoat korxonalarini shamollatish. Shamollatish turlari. Tabiiy shamollatish. Mahalliy shamollatish sistemasi. Sanoat korxonalarini yoritish. Yorug’likning asosiy tavsiflari va o’lchov birliklari. Sanoat korxonalarini yoritish usullari. 
Qo’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim, blits-so’rov, , munozara, o’z-o’zini nazorat qilish. 
Adabiyotlar: A1-7; Q8-11.
III. Radioaktiv nurlanishlardan, sanoatda titrashdan va shovqindan saqlanish.
Radioaktiv nurlanishlardan saqlanish. Radioaktiv nurlarning inson organizmiga ta’siri. Nurlanish normalari. Radioaktiv nurlanishga qarshi kurashish chora-tadbirlari. Shaxsiy muhofaza aslahalari.Sanoatda titrashdan saklanish. Titrashning odamga ta’siri. Shovkindan saklanish. Shovkinning zararli ta’siri va normalari. Bosim ostida ishlaydigan idishlarni ishlatishda xavfsizlikni ta’minlash. Xavfsizlikni ta’minlash vositalari va xavfsizlikni ta’minlovchi asosiy shartlar. Mashinalarning xavfli zonalari. Muxofazalovchi tusik vositalari. Korxonalarda yuk kutarish, tashish transportlari va moslamalaridan foydalanish xavfsizligi. 
Qo’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim, blits-so’rov, , munozara, o’z-o’zini nazorat qilish. 
Adabiyotlar: A1-7; Q8-11.
IV. Elektr xavfsizligi va himoya vositalari. 

Elektr xavfsizligi. Elektr tokining odam tanasiga ta’siri va ularni shikastlanishdan ximoyalash yullari. Elektrdan ximoya vositalari. Elektr toki ta’siriga tushgan kishiga birinchi yordam kursatish. Statik elektr va undan ximoyalanish choralari. Tok ta’siriga tushib kolish xususiyatlari. Elektr tokidan jaroxatlanish sabablari va asosiy muxofaza vositalari. Yerga ulab muxofaza kilish kurilmasi va uning turlari. Nolga ulab muxofaza kilish. Muxofazalovchi uchirish kurilmasi. Elektr kurilmalarida kullaniladigan muxofaza vositalari. Yashindan himoya qilish. Shaxsiy ximoya vositalari. Mehnatni muxofaza kilish konunlari asoslari. Mexnat kilish konunlari. Mehnatni muxofaza kilishning davlat nazorat tashkilotlari va jamoat nazorati. 
Qo’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim, blits-so’rov, , munozara, o’z-o’zini nazorat qilish. 
Adabiyotlar: A1-7; Q8-11.
V. Ma’muriyatning xavfsiz va sog’lom ish sharoitini tashkil qilish majburiyati. Fuqarolar mudofaasining  asosiy vazifalari. Yong’inni oldini olishga qaratilgan chora-tadbirlar. 
Ma’muriyatning xavfsiz va soglom ish sharoitini tashkil kilish majburiyati. Mexnatni muxofaza kilish koida va normalarini buzganligi uchun javobgarlik. Fukarolar mudofaasining asosiy vazifalari. Bulishi mumkin bulgan tabiiy ofatlarning kiskacha tavsifi. Yonginni oldini olishga karatilgan chora-tadbirlar. Yongin jarayoni. Yonish turlari. Uzbekiston Respublikasi xududida bulishi mumkin bulgan boshka tabiiy ofatlar.

Qo’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim, blits-so’rov, , munozara, o’z-o’zini nazorat qilish. 
Adabiyotlar: A1-7; Q8-11.
Ma’ruza mashg’ulotlari bo’yicha ( Jami 28 soat).
	№
	Boblar va ma’ruza mavzularining nomi 
	Soat
	Adab.

	1
	2
	3
	4

	1.
	I. Kirish. Tashqi muhitni ifloslantiruvchi moddalar va ifloslanish darajasi. Ishlab chiqarish mikroiqlimining gigienik normalari. 
	2
	A[1-7]

	2
	Atmosferani bulg’ovchi asosiy omillar. Zararli moddalar ajratuvchi manbalar va ularning tashqi muhitga ta’siri. Atmosfera havosi tarkibidagi changlar. Changning zararli ta’siri.
	2
	A[1-7] 

	3
	II. Favqulodda vaziyatlarda birinchi tibbiy yordam ko’rsatish.
	2
	A[1-7]

	4
	Sanoat korxonalarini yoritish. Yorug’likning asosiy tavsiflari va o’lchov birliklari. Sanoat korxonalarini yoritish usullari.
	2
	A[1-7]

	5
	Ishlab chiqarish korxonalaridagi zaharli va zararli moddalar.
	2
	A[1-7] 

	6
	III. Radioaktiv nurlanishlardan saqlanish. Radioaktiv nurlarning inson organizmiga ta’siri. Nurlanish normalari. Radioaktiv nurlanishga qarshi kurashish chora-tadbirlari. Shaxsiy muhofaza aslahalari.
	2
	A[1-7] 

	7
	Sanoatda titrashdan saklanish. Titrashning odamga ta’siri. Shovqindan saqlanish. Shovqinning zararli ta’siri va normalari. Bosim ostida ishlaydigan idishlarni ishlatishda xavfsizlikni ta’minlash.
	2
	A[1-7]

	8
	Elektr xavfsizligi. Elektr tokining odam tanasiga ta’siri va ularni shikastlanishdan ximoyalash yullari. Elektrdan ximoya vositalari.
	2
	A[1-7] 

	9
	Elektr toki ta’siriga tushgan kishiga birinchi yordam kursatish. Statik elektr va undan ximoyalanish choralari. davlat nazorat tashkilotlari va jamoat nazorati.
	2
	A[1-7]

	10
	Yerga ulab muxofaza kilish kurilmasi va uning turlari. Nolga ulab muxofaza kilish. Muxofazalovchi uchirish kurilmasi.
	2
	A[1-7]

	11
	IV. Mehnatni muxofaza kilish konunlari asoslari. Mexnat kilish konunlari. Mehnatni muxofaza kilishning davlat nazorat tashkilotlari va jamoat nazorati.
	2
	A[1-7] 

	12
	Mehnatni muhofaza qilish fanining huquqiy asoslarini tashkil qiluvchi hujjatlar tizimi.
	2
	A[1-7] 



	13
	Ma’muriyatning xavfsiz va sog’lom ish sharoitini tashkil qilish majburiyati. Mehnatni muhofaza qilish qoida va normalarini buzganligi uchun javobgarlik. Fuqarolar mudofaasining asosiy vazifalari. Bo’lishi mumkin bo’lgan tabiiy ofatlarning qisqacha tavsifi.
	2
	A[1-7]

	14
	Yonginni oldini olishga qaratilgan chora-tadbirlar. Yongin jarayoni. Yonish turlari. O’zbekiston Respublikasi hududida bulishi mumkin bulgan boshqa tabiiy ofatlar.
	2
	A[1-7] 

	
	Jami:
	28
	


Amaliy mashg’ulotlarni tashkil etish bo‘ycha ko‘rsatma va tavsiyalar 

Ishlab chiqarish xonalarida mikroiqlim ko‘rsatgichlarini aniqlash. Ishlab chiqarish xonalarida chang miqdorini aniqlash. Ishlab chiqarish xonalarida gaz miqdorini aniqlash. Ishlab chiqarish xonalarida yoritish vositalarini hisoblash. Zararli moddalarning atmosferada tarqalish va ruxsat etilgan me’yorlarini   hisoblash.
Qo’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim, blits-so’rov, , munozara, o’z-o’zini nazorat qilish. 
“Hayot faoliyati xavfsizligi” fani bo’yicha laboratoriya mashg’ulotining kalendar tematik rejasi 
	№
	Bajariladeigan laboratoriya ishlarining nomi.
	soat 

	1.
	Ishlab chiqarish xonalarida mikroiqlim ko‘rsatgichlarini aniqlash.
	2

	2.
	Ishlab chiqarish xonalarida chang miqdorini aniqlash.
	2

	3.
	Ishlab chiqarish xonalarida gaz miqdorini aniqlash.
	4

	4.
	Ishlab chiqarish xonalarida yoritish vositalarini hisoblash.
	2

	5.
	Zararli moddalarning atmosferada tarqalish va ruxsat etilgan me’yorlarini   hisoblash.
	4

	
	Jami:
	14 соат


Ilova:1.Tajribaviy o’lchashlar bo’yicha aniqlanadigan kattaliklarning qiymatlarini hisoblash; 2.O’lchash xatoliklarini hisoblash; 3.Tajriba natijalari bo’yicha grafiklar, ko’rgazmali manzaralar chizish; 4.Tajriba natijalari bo’yicha jadvallar tuzish; 5.Tajriba natijalarini tahlil qilish va tegishli xulosalar chiqarish; 6.Bajarilgan ish yuzasidan hisobot yozish (individual); 7.Nazorat savollariga tayyorgarlik ko’rish (javob topish)
Mustaqil ishni tashkil etishning shakli va mazmuni
Xavf to‘g’risida tushuncha. Xavfning taksonomiyasi, nomenklaturasi, kvantifikasiyasi va identifikasiyasi. Xavfsizlikni tizimiy tahlil qilish va faoliyat xavfsizligini ta’minlashning uslubiy logik ketma-ketligi. Faoliyat xavfsizligining boshqarilishining uslubiy asoslari.
Ishlab chiqarishda hayot faoliyat xavfsizligining huquqiy va tashkiliy asoslari. Ishlab chiqarishda hayot faoliyat xavfsizligi. Mehnat sharoitini aniqlovchi asosiy omillar tahlili. Xavfsizlik texnikasi asoslari. Nurlanish normalari. Mashina va agregatlarda titrashni kamaytirish. Titrashdan saklanish shaxsiy muxofaza-jihozlari.  Titrashni o’lchash vositalari. Shovqindan saqlanish. Shovqining zararli tasiri va normalari. Shovqinga qarshi kurash usullari. Yashindan himoya qilish. Bosim ostida ishlaydigan  idishlarga qo’yiladigan asosiy talablari. Muhofazalovchi to’siq vositalari. Yuk ko’tarish vositalarining xavfsizligini ta’minlash. Mehnatni muxofaza qilish qoida va normalari. Yuk ko‘tarish-tushirish, ularni mashina va mexanizmlarda tashish vositalarini ishlatganda mehnat xavfsizligi.
Ishlab chiqarishda yong’in xavfsizligi. Yonish jarayoni. Yonish turlari.  Yong’inga qarshi oraliq va to’siqlar. Favqulodda holatlarning umumiy tavsiflari va guruhlanishi. Moddalarning o’zidan-o’zi yonishi va sinflanishi. Chang-havo aralashmalarining yonishi va portlashi.  Qattiq moddalarning yonishi. Radiatsion va kimyoviy holatlarni aniqlash va baholash. Ishlab chiqarishda texnologik jarayonlarning yong’in xavfsizligini ta’minlash. Yong’inni o’chirish vositalari. Favqulodda holatlar vaqtida xavfsizlikni ta’minlash.
Ma’ruza mashg’ulotlari bo’yicha mustaqil ish (24 soat).
	№
	Mavzular nomi
	soat
	adabiyotlar

	1
	Xavf to‘g’risida tushuncha. Xavfning taksonomiyasi, nomenklaturasi, kvantifikasiyasi va identifikasiyasi. 
	2
	[1-8]         [9-11]

	2
	Ishlab chiqarishda hayot faoliyat xavfsizligining huquqiy va tashkiliy asoslari. Ishlab chiqarishda hayot faoliyat xavfsizligi. 
	2
	[1-8]         [9-11]

	3
	Mehnat sharoitini aniqlovchi asosiy omillar tahlili. 
	2
	[1-8]         [9-11]

	4 
	Nurlanish normalari.
	2
	[1-8]         [9-11]

	5
	Shovkindan saklanish. Shovkining zararli tasiri va normalari. Shovkinga qarshi kurash usullari.
	2
	[1-8]         [9-11]

	6
	Yashindan himoya qilish.
	2
	[1-8]         [9-11]

	7
	Yuk kutarish vositalarining xavfsizligini ta’minlash.
	2
	[1-7]

	8
	Mexnatni muxofaza kilish qoida va normalari.
	2
	[1-7]

	9
	Yuk ko‘tarish-tushirish, ularni mashina va mexanizmlarda tashish vositalarini ishlatganda mehnat xavfsizligi.
	2
	[1-8]         [9-11]

	10
	Ishlab chiqarishda yongin xavfsizligi.
	2
	[1-8]         [9-11]

	11
	Favqulotda holatlarning umumiy tavsiflari va guruhlanishi.
	2
	[1-8]         [9-11]

	12
	Radiasion va kimyoviy holatlarni aniqlash va baholash.
	2
	[1-8]         [9-11]

	Жами:
	24 
	


Dasturning informasion – metodik ta’minoti

Hayot faoliyati xavfsizligi fanini o‘qitish jarayonida ta’limning zamonaviy usullari, pedagogik va axborot – kommunikasiya texnologiyalari, shuningdek fanga doir turli slaydlar, elektron darsliklar va internet materiallari qo‘llanilishi nazarda tutilgan.

Darslik va o‘quv qo‘llanmalar ro‘yxati

Asosiy 

1. G. Yo. Yormatov, Yo.U. Isomuxammedov Hayot faoliyati xavfsizligi. Ma’ruzalar matni. Toshkent Davlat texnika universiteti. Toshkeht. 2000y.
2. X. Rahimova, A. A’zamov, T. Tursunov, Mehnatni muhofaza qilish. “O’zbekiston”, Toshkent. 2003 y.

3.  O. Qudratov, T G’aniyev, Hayot faoliyati xavfsizligi. Toshkent. 2004 y. 

4. Toshev va boshqalar. Favqulodda vaziyatlar va fuqarolar mudofaasi. Toshkent, 2002 y. 

5. O. Qudratov, T G’aniyev, Hayot faoliyati xavfsizligi. Toshkent. 2005 y. 
6. Г. Ф. Денисенко. Охрана труда.Учебная пособия для ВУЗов.Москва.1985 г.

7. Lukovnikov A.V. “Mehnat muhofazasi” Toshkent, O’qituvchi. 1984 y.
Qo’shimcha adabiyotlar
8. Охрана труда в электроустановке. / Под ред. А. Б. Князевского,  М.: «Энергоатомиздат» , 1983г.
9.  Беляков Г. И. “Охрана труда” , М: ВО Агропромиздат, 1990г.

10. Р. Макарова и др. Охрана труда в химическом промышленности. Москва. «Химия». 1989 г.
           “Hayot faoliyati xavfsizligi”  fani bo’yicha reyting nazoratlari

GRAFIGI 

Yo’nalish: 511100 Kasb ta’limi: (5310800) Elektronika va asbobsoslik bakalavriat ta’lim yo’nalishi bo’yicha
Jami o’quv yuklama: 80 soat,  shundan ma’ruza – 28 soat, amaliy-14 soat, laboratoriya-14,  mustaqil ta’lim -24 soat. (Semestr-VIII)

O’quv shakli: kunduzgi, (IV kurs) 
	Ishchi o’quv dasturidagi mavzular tartib raqami (qo’shimcha topshiriq mazmuni)
	Umumiy soat
	Baholash turi
	Nazorat shakli
	Bali
	Muddati 

	
	Ma’ruza
	amaliy
	laboratoriya
	Must. ish
	Jami
	
	
	Maksimal ball
	Saralash bali
	

	1
	2
	4
	5
	6
	
	7
	8
	9
	10
	11

	amaliy:1-4


	
	14

	14

	
	
	1-JN

	Kundalik so’rov, nazorat ishi, laboratoriya ishi, test tuzish, davomat, faollik. 


	18


	11


	Darsl davomida


	amaliy:5-7


	
	14
	14
	
	
	2-JN

	Kundalik so’rov, nazorat ishi, laboratoriya ishi, test tuzish, davomat, faollik 

 
	17


	9


	Darsl davomida


	Ma’ruza: 1-14 

Mustaqil ish

	28
	
	
	
	
	OB
	Yozma ish va og’zaki 
	35
	19
	OB-jadvali bo’yicha

	Barcha mavzular bo’yicha  
	
	
	
	
	
	YaB
	Og’zaki
	30
	16
	YaB-jadvali bo’yicha

	Jami
	28
	14
	14
	24
	80
	
	
	100
	55
	


“Hayot faoliyati xavfsizligi” fani  bo’yicha «Elektronika va asbobsozlik» ta’lim yo’nalishi talabalari bilimini reyting tizimi asosida baholash mezonlari

Joriy baholashlar mezoni

	Maksimal ball 
	Baholanadigan ish turlari
	Ma’sul 

	Jami
	1-JB
	2-JB
	
	

	14
	7
	7
	Darsga nazariy tayorgarlik bilan kelish, faol ishtirok etish.
	O’qituvchi 

	12
	5


	7        
	Amaliy topshiriqlarni bajarishga nazariy tayyorgarlik ko’rish, nazorat savollariga javob berish va hisobot topshirish.  
	amaliy mashg’ulot o’qituvchilari 

	9
	4
	5
	O’quv dasturiga qo’shimcha mavzular bo’yicha konspekt va amaliy mashg’ulotlari bo’yicha mustaqil ishlarni nazorat savollariga javob topish .
	amaliy mashg’ulot o’qituvchilari  

	35
	16
	19
	
	

	10
	
	
	Fan bo’yicha ilmiy konferensiya, olimpiada, tanlov va konkurslarda ishtirok etib, yuqori o’rinlarni egallagan yoki ilmiy maqola va risolalar chop etgan talabaga 45 ball doirasida 10 ballgacha qo’shimcha ball beriladi.   
	


Izoh: O’quv dasturiga qo’shimcha konspekt va amaliy mashg’ulot bo’yicha mustaqil ishlarni bajargani uchun ball berishda tegishli topshiriqlarning to’g’ri, sifatli va muddatida bajarilishi, ijodiy yondashish, amaliy ko’nikmasi, tushuntirib berish kabi jihatlarga alohida e’tibor beriladi. Ushbu topshiriqlarning yozma bayoni uchun nazariy (konspekt) daftar tutiladi.
Joriy baholashlar mezoni

	Maksimal ball
	Baholanadigan ish turlari

	Jami
	1-JB
	2-JB
	
	

	14
	5
	9
	
	Darsga nazariy tayyorgarlik bilan kelish va faol ishtirok etish (2 ball), uy vazifalarini bajarish (mustaqil ta’lim) (3 ball).

	21
	10


	11


	
	Har bir amaliy mashg’uloti uchun maksimal 7 balldan (ishni to’g’ri va muddatida bajarish (3 ball), hisobot yozish va nazorat savollariga javob topish (mustaqil ta’lim) (4 ball). 

	35
	15
	20
	
	


Oraliq baholashlar mezoni

	Maksimal ball
	Baholanadigan ish turlari

	Jami
	1-OB
	
	

	28
	28
	
	Tegishli bo’lim bo’yicha nazariy bilim va amaliy ko’nikma darajasi.

	7
	7
	
	O’quv dasturiga qo’shimcha mavzular bo’yicha konspekt yozish va himoya qilish (mustaqil ta’lim).

	35
	35
	
	


Yakuniy baholashlar mezoni

	Maksimal ball
	Baholanadigan ish turlari

	24
	Fan bo’yicha nazariy bilim va amaliy ko’nikmalarni o’zlashtirish darajasi.

	6
	O’quv dasturiga qo’shimcha mavzular bo’yicha bilim darajasi (mustaqil ta’lim).

	30
	


Namunaviy mezonlar

	Ball
	Baho
	Talabaning bilim darajasi

	86-100


	A’lo
(5)
	Xulosa va qaror qabul qilish; 

ijodiy fikrlay olish; 

mustaqil mushohada yurita olish; 

olgan bilimlarini amalda qo’llay olish; 

mohiyatini tushunish; 

bilish, aytib berish; 

tasavvurga ega bo’lish.  

	71-85


	Yaxshi
(4)
	Mustaqil mushohada yurita olish; 

olgan bilimlarini amalda qo’llay olish; 

mohiyatini tushunish; 

bilish, aytib berish; 

tasavvurga ega bo’lish.

	55-70

 
	Qoniqarli
(3)
	Mohiyatini tushunish; 

bilish, aytib berish; 

tasavvurga ega bo’lish.

	0-54


	Qoniqarsiz
(0-1-2)
	Bilmaslik;

aniq tasavvurga ega bo’lmaslik.


II. Oraliq va yakuniy nazoratlarda baholash mezonlari
	Ball
	Talabaning bilimi, ko’nikma, fikrlash darajasi

	1-OB
	2-OB
	YaB
	

	18
	17
	30
	Talaba fanning mohiyatini va amaliy ahamiyatini, o’tilgan materiallarni chuqur tushunadi, savolga aniq va to’liq javob beradi, faktlarga to’g’ri baho bera oladi, mustaqil fikrlay oladi, xulosalarni asoslay olish qibiliyatiga ega, javobda mantiqiy ketma-ketlikka amal qiladi, masalani hal qilishga ijodiy yondasha oladi, amaliy topshiriqlarni to’g’ri va o’ziga xos usullarda hal qila oladi, to’g’ri xulosa chiqaradi. Mustaqil topshiriqlarini to’la bajaradi.

	17
	16
	28-29
	Talaba o’tilgan materiallarni chuqur tushunadi, savolga to’liq javob beradi, lekin ayrim noaniqliklarga yo’l qo’yadi, faktlarga to’g’ri baho bera oladi, mustaqil fikrlash va xulosalarni  asoslay olish qobiliyatiga ega, javobda mantiqiy ketma-ketlikka amal qiladi, masalani hal qilishga umuman ijodiy yondasha oladi, amaliy topshiriqlarni umuman to’g’ri hal qiladi, lekin xulosalarda ba’zan  noaniqliklar yo’l qo’yadi. Mustaqil topshiriqlardan 1-2 mavzuni bajarmaydi

	16
	15
	26-27
	Talaba o’tilgan materialni va uning mohiyatini ancha chuqur tushunadi, savollarga to’liq javob beradi. Lekin umumiy xarakterdagi ayrim xatoliklarga yo’l qo’yadi, faktlarga to’g’ri baho bera oladi, mustaqil fikrlash va xulosalarni asoslash qobiliyati bor, javobda mantiqiy ketma-ketlikka amal qiladi, masalani hal qilishga ijodiy yondasha oladi, amaliy topshiriqlarni umuman to’g’ri hal qila oladi, lekin xulosalarda noaniqlar uchraydi. Mustaqil topshiriqlardan 3 ta mavzuni bajarmaydi

	15
	13-14
	24-25
	Talaba o’tilgan materialni va uning mohiyatini juda yaxshi tushunadi, savollarga umuman to’liq javob beradi, lekin ayrim noaniqliklarga yo’l qo’yadi, faktlarga to’g’ri baho bera oladi, mustaqil fikrlay oladi, lekin ba’zi  xulosalarni asoslash qobiliyati bor, javobda mantiqiy ketma-ketlikka amal qiladi, masalani hal qilishga ijodiy yondasha oladi, amaliy topshiriqlarni umuman to’g’ri hal qila oladi, lekin xulosalarda noaniqlar uchraydi. Mustaqil topshiriqlarni 85% ga bajaradi

	13-14
	12
	22-23
	Talaba o’tilgan materialni va uning iqtisodiyotiga ahamiyatini juda yaxshi tushunadi, savollarga  to’liq javob beradi, lekin ba’zi umumiy xarakterdagi xatoliklarga yo’l qo’yadi,  faktlarga baho berishga biroz qiynaladi, umuman mustaqil fikrlay oladi, lekin ba’zi  xulosalarni asoslab yera olmaydi, masalan hal qilishga ancha ijodiy yondashadi, amaliy topshiriqlarni hal qilishda ayrim umumiy xarakterdagi xatoliklarda yo’l qo’yadi,  xulosalarda noaniqlar uchraydi. Mustaqil topshiriqlarni 70 % ga bajaradi

	11-12
	10-11
	20-21
	Talaba o’tilgan materialni va uning mohiyatini umuman tushunadi, savollarga ancha aniq va to’liq javob beradi, lekin ayrim xatoliklarga yo’l qo’yadi, ayrim faktlarni shunchaki yodlab olganligi sezilib turadi, ayrim xulosalarni to’g’ri asoslab bera olmaydi, masalani hal qilishga ijodiy yondashish sezilmaydi, amaliy topshiriqlarni hal qilishda ijodiy yondashish sezilmaydi, amaliy topshiriqlarni hal qilishda ayrim xatoliklarga yo’l qo’yadi, xulosalarida noaniqliklar uchraydi. Mustaqil topshiriqlarni 60 % ga bajaradi

	9-10
	8-9
	18-19
	Talaba  o’tilgan materiallarni umuman biladi. Savollarga to’liq va aniq javob berishga harakat qiladi, lekin ayrim jiddiy xatoliklarga yo’l qo’yadi, qator faktlarni shunchaki yodlanganligi seziladi, xulosalarni asoslashda qiynaladi, ijodiy yondashish sezilmaydi, amaliy topshiriqlarni umuman hal qiladi, ba’zi jiddiy xatoliklarga yo’l qo’yadi. Mustaqil topshiriqlarni 50 % ga bajaradi

	7-8
	6-7
	15-17
	Talaba o’tilgan materialni umuman biladi, aniq javob berishga harakat qiladi, lekin javobda jiddiy kamchiliklar bor,mulohaza yuritishda xatoliklarda yo’l qo’yadi, faktlarni asosan shunchaki yodlanganligi seziladi, ayrim xulosalarni asoslab bera olmaydi va masalani hal qilishga ijodiy yondasha  olmaydi, amaliy topshiriqlarni qiynalib bo’lsada hal qiladi, lekin jiddiy kamchiliklarga yo’l qo’yadi.

	6
	6
	11-16
	Talab o’tilgan materialni qisman biladi, javobda jiddiy kamchiliklarga yo’l qo’yadi, faktlarni baholab bera olmaydi, xulosalarni asoslashda qiynaladi, masalani hal qilishga ijodiy yondasha olmaydi, amaliy topshiriqlarni hal qilishda qiynaladi yoki hal qila olmaydi. Mustaqil topshiriqlarni 40 % ga bajaradi

	4-5
	4-5
	6-10
	Talaba o’tilgan material haqida qisman, uzuq-yuluq tassavurga ega, materialda yaxshi o’zlashtirilmagan, bilgan narsasini ham faqat yodlanganligi sezilib turadi, faktlarga baho bera olmaydi, amaliy topshiriqlarni deyarli hal qila olmaydi. Mustaqil topshiriqlarni 30 %  ga bajaradi

	2-3
	2-3
	2-5
	Talaba o’tilgan material haqida juda kam tasavvurga ega, ayrim faktlarni uzuq-yuluq bilishi mumkin, amaliy topshiriqlarni hal qila olmaydi, jiddiy qo’pol xatoliklarga yo’l qo’yadi. Mustaqil topshiriqlarni 10 % ga bajaradi

	0-1
	0-1
	0-2
	Talaba material bo’yicha deyarli hyech narsa bilmaydi, juda kam tasavvurga ega yoki umuman tasavvurga ega emas. Mustaqil topshiriqlarni  bajarmaydi


«Tasdiqlayman»

________________________

 «____»______________2019 y.
Samarqand davlat universiteti 

Fizika fakulteti 

Umumiy fizika kafedrasi 

    dosent       
               Z.M. Shodiyev - ma’ruzachi                                                                      

   (lavozimi)
 
  (o’qituvchining ismi, familiyasi)
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511100 Kasb ta’limi: (5310800) - «Elektronika va asbobsozlik» bakalavriat ta’lim yo’nalishi bo’yicha ma’ruza va laboratoriya  mashg’ulotlari  bo’yicha  2019- 2020 o’quv yili uchun 

KALENDAR  ISh  REJASI.

	№
	O’tiladigan  mashg’ulotlari dast. t/b raq. 
	Soat
	O’tkazish vaqti
	Ijro sanasi
	Izoh 

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	№1 – ma’ruza
	2
	№4 hafta fevral
	
	

	2
	№1 – amaliy
	2
	№4 hafta fevral
	
	

	3
	№2 – ma’ruza
	2
	№4 hafta fevral
	
	

	5
	№3 – ma’ruza
	2
	№1 hafta mart
	
	

	6
	№2 – amaliy
	2
	№1 hafta mart
	
	

	7
	№4 – ma’ruza
	2
	№1 hafta mart
	
	

	9
	№5 – ma’ruza
	2
	№2 hafta mart 
	
	

	10
	№3 – amaliy
	2
	№2 hafta mart 
	
	

	11
	№6 – ma’ruza
	2
	№2 hafta mart 
	
	

	13
	№7 – ma’ruza
	2
	№3 hafta mart
	
	

	14
	№4 – amaliy
	2
	№3 hafta mart
	
	

	15
	№8 – ma’ruza
	2
	№3 hafta mart
	
	

	17
	№9- ma’ruza
	2
	№4 hafta mart
	
	

	18
	№5- amaliy
	2
	№4 hafta mart
	
	

	19
	№10 –  ma’ruza
	2
	№4 hafta mart
	
	

	21
	№11- ma’ruza
	2
	№1 hafta aprel 
	
	

	
	№6- amaliy
	2
	№1 hafta aprel 
	
	

	
	№12- ma’ruza
	2
	№1 hafta aprel 
	
	

	
	№7- amaliy
	2
	
	
	

	
	№13- ma’ruza
	2
	№2 hafta aprel 
	
	

	
	№8- amaliy
	2
	
	
	

	
	№14- ma’ruza
	2
	№2 hafta aprel 
	
	

	
	№9- amaliy
	2
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