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КИРИШ

Хдзирги кунда мамлакатимизда психология сохаларига алохида эътибор 
каратилмокда. Умумий психология фани психология йуналишларида асосий 
вазифаларидан бирини эгаллайди. У бошка фанларни укитишдаасос сифатида 
хизмат килиши мумкин.

Умумий психология фани жамият хаётида мухим урин зугиди. 
Психологик тадкикотлар, инсонлар рухий холатларини (эмоция ларппн, 
эхтиёжларини, мотивларини) бошкариш ва уларни йуналтиршм умумий 
психологиянинг асосий вазифалари сирасига киради. Умумий психология 
фани ижтимоий гуманитар, табиий ва аник фаилар билан учим и Гни чашан. 
Уларнинг методология ва илмий прмнципларидаи фойдаланади.

5210200 Психология (фаолият турлари буйича) ли. hi m  ir. 11.1 niimi 
бакалавриат таълим йуналиши психология фанининг вапк|ш1мрп шрихи, 
замоиавий холати, замонавий йуналишлари кабиларни ммрпп олади. 
Шуиингдек, умумий психология фани предмети, макса ш i..i 0.1 .<> |iaлари. 
Умумий психология булимлари, умумий психологии! а oVh.im оугунги 
талаблар. Умумий психология тарихи, энг ахамнятлп Пупа.мни iu мр .сч. при.
Умумпсихологик холатлар ва жараёнлар. Умумий психо....и niinn ммонивий
тузилиши, умумий психологиянинг замоиавий усу... . '.out мухим
категориялар мажмуасини ташкил этади.

Психология (фаолият турлари буйича) мш иарптура 
мутахасснсликларига кирувчи талабалар учуй килим in mi>п111иi $ч<ув 
режасига асосан 11 та умукасбий фанлари буйича: "Умумий ш пчология”, 
“Экспериментал психология ва практикум”, ‘‘( 'они.и индология”, 
"Мутахассисликка кириш”, “Индивидуал ва гурухнм mhicv и1.тапия”, 
“Тараккиёт психологияси ва дифференциал психолш им Псдпгогик
психология ва психологияни укитиш методикаси”, “Тибби!............шогияси”,
“Мехнат ва мухандислик психологияси”, “Психогснешка , m ....и к к, 4 та
ихтисослик фанларидан: “Психологик гадки кот nivi ti>k:i иирнин miHi.i ишлаш 
методлари ва гехнологиялари”, “Махсус психология”, "Юрмлик ш мчоиогия”, 
“Деструктив психология”, “Узини узи бошкариш iicuxojioi пнг и миилардан 
тест саволлари шакллантирилгаи. 1>у фаилар y i iici иппа K.iMp.m олннган 
маълумотлар куйида батафсил келтирилган.

Умумий психолоши фани буНичи:
Психология фани предмети, вазифалари, объекти на ахамияти. 

Психологик билимлар олами. Психологиянинг мустакил фан си<|>агида 
шаклланиши. Психологик мактаблар. Психология ривожига хисса кушган 
улуг олимлар. Психология тармокдари. Психология фани ривожланишининг 
замонавий тенденциялари. Психолог-мутахассислар тайёрлаш муаммолари. 
Психология касб сифатида. Психологларнинг касбий фаолият турлари. Г'арб 
мамлакатлари ва МДХда мутахассис психологларни тайёрлашни сифатини 
ошириш жихатлари. Психологларни тайёрлаш боскичлари. Психологлар 
жамияти ва ассоциацияларини шаклланиши. Илмий тадкикотлар психологлар
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фаолияти тури сифатида. Амалий психологик иш психологлар фаолият тури 
сифатида. Психологик билимларни ургатиш психолог фаолияти тури 
сифатида.

Психология тармоклари ва психолог касбий фаолияти буйича:
Психолог фаолиятини куриниши ва сохалари. Касбий мухим сифатлар. 

Психологнинг фаолият куринишлари. Таълим тизимида психологик фаолият. 
Тиббиёт сохасида психологик ёрдам. Ижтимоий муносабатлар сохасида 
психолог фаолияти хусусиятлари. Мехнат психологияси ва ташкилий 
психология. Иктисод ва бизнес сохасида психология. Кадрларни танлаш ва 
бошкариш психологияси. Хукукий сохасида психологик фаолият. Спорт 
сохасида психологик иш. Консультатив психология.Тараккиёт психологияси. 
шахе психологияси. Психокорррекция ва психотерапия.

Психиканииг эволюцияси ва вужудга келиши буйича:
Инсон психикасини умумий конуниятлари, тизими ва функциялари. 

Нисон психикасини тизими. Эволюцияда табиий танланишнинг урни. Дарвин 
назарияси. Эволюцияда табиий танланишнинг урни. Уильям Джеймс ва 
инстинктлар психологияси. Психология тарихида психика мезони. 
Психиканииг объектив ва субъектив мезонлари. Психикани ривожланиш 
боскичлари. Хатги -харакат шакллари. Тугма ва индивидуал хатти -харакат. У. 
Джеймснинг инстинктлар назарияси. Хдйвонлар интеллектуал хатти харакат 
шакллари. Физиологлар тадкикотларида хатти-харакатнинг рефлектор 
назариялари. Замонавий йуналишларда хайвонлар харакатларини 
урганилиши.

Шяхсни эволюцнои жихатдан ривожлаппши буйича:
Шахсни эволюцион жихатдан ривожланиши. Шахе назарияларига 

замонавий карашлар. Эволюцион назариялар ва шахе. Шахе филогенези ва 
онтогенези.Ижтимоий ишлаб чикариш инсон хаётининг усули сифатида. 
Мехнат фаолият хусусияти: жамовий, ва бошкалар. Эхтиёжларнинг вужудга 
келиши. Инсон ижтимоий мавжудот сифатида. Индивид, субъект, шахе, 
индивидуаллик тушунчаси

Харакат инсон фаолнятнинг бирлиги сифатида. Хатти-харакат 
курилмалари буйича:

Психофизиологик муаммо. Мия ва инсоннинг психик жараёнлари. 
Психик жараёнлар холатига караб муоммони тадкик килиш ва ечими. 
Психофизиологик таъсир холатлари. Психик жараёнларни физиологик 
холатлардан чекланганлиги. Психологик билимларни тахдил килиш 
конуниятлари. Максадга каратилган фаолият. Образлар асосида фаолиятни 
назорат килиш. Фаолнятнинг узига хослигига караб тобеълик холатлари. 
Харакат фаолиятни тахдил килувчи асосий мезон сифатида. Фаолият ва 
операциялар. Максад ва мотивларни узига хослиги. Укиш жараёнининг 
максадлари. Харакат кисмлари: ориентировка, бажарувчи, назорат.
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Харакатнинг операцияга утиши. Харакатли вазифалар ва бажариш хдпатлари. 
Харакатни коррекция килиш. Афферент тизимлар роли. (Н. А. Бернштейн, 
инсоннинг психик жараёнлари ва мия. МНС тузилиши. Бош мия, орка мия, 
периферик ва вегетатив нерв системаси. Аклий ва ички харакатлар. Бир 
харакатдан иккинчи харакатга, аклий операцияларга утиш. Хатти-харакат 
тушунчаси. (П.К.Анохин). Координацион харакат тушунчаси.
(Н.А.Бернштейн) харакатларни ривожланиши. Психомоторика тушунчаси 
Харакатнинг максад сари интилиш хусусияти. Харакат регуляциясн. Харакат 
асосини ориентнрлаш тушунчаси. Харакатнинг умумий фаолпя i жараёнлари 
хусусиятига боглнклиги. Аклий ва ички харакатлар. Бир харак.м tan иккинчи 
харакатга, аклий операцияларга утиш. Хатти-харакат xapauai |ушунчаси. 
(П.К.Анохин). Координацион харакат тушунчаси. (I I.А.Бернштейн)
харакатларни ривожланиши. Психомоторика тушунчаси Xapai niiiiiir максад 
сари интилиш хусусияти. Харакат регуляциясн. Харакхп асосnun ирпетирлаш 
тушунчаси. Харакатнинг умумий фаолпят жараённарм хусусиятига 
боглнклиги.

Хайвоног оламида психик функцинлар иш пенпшеп. 1\пёгпп 
психологии буйнча:

Онтогенеза;,: хатти-харакатлар муаммосп. Ilormai.i'i пш  харакатда 
билиш жабхалари. Психик фаолиятнинг ювенан (уПин| a.mp м ривожланиши. 
Хайвонларда уйиннинг умумий таснифи. Унии фа<штпи ирг.ши хайвонлар 
хатти-харакатининг мустахкамлашиши. Уйин фаолни i и aaiipiH.i мулокотнинг 
ривожланиши. Уйин фаолияти даврида билиш (функцииii.i|uiiiinn шаклланиши 
Тугма ва орттирилган хатти-харакат шакллари. Онтогпв па хаНпоплар хатти- 
харакатининг биологик шартланганлигм. llpepciMiiri лиарда психик 
фаолиятнинг ривожланиши. Перенатал ринождамиш 'мири ia тугма ва
ортгирилган хагги-харакат шакллари. Хомила i|h.... \,m n хиракатининг
ривожланиши. Сенсор кобилиятларнинг ва мулокш ........... iiiiiih i перенатал
даврда ривожланиши. Психик фаолиятнн яшм нистна I а и даврда 
ривожланиши. Постнатал даврда хайвонлар ха i ш-хиракатининг 
ривожланишини узига хослиги. Ностнатал даврда i i i ic ih h k ih b  хатти- 
харакатлар. Биринчи тажриба. Хатти харакаа шакинаршмим иш шагал холат 
билан ижобий алокаси. Илк мулоко! шакллари Элемвнир сенсор психика. 
Психик ривожланишнинг куйи боскичи. Элсмешар еснеор пенхиканинг
ривожланишини юкори боскичи. Перцсптив психика. 11срцс...... . m ичнканинг
ривожланишини куйи боскичи. Перцепгив психиканин! рмнож аанишини 
юкори боскичи. Хайвонларда интеллект муаммоси. Антропогснсч ва психика 
эволюцияси. Мехнат фаолиятининг вужудга келишидаги кийипчиликлар. 
Умумий ва якка тартибдаги нутткнинг пайдо булишидаги муаммолар. Киёсий 
психологияга кириш. Хайвонлар ва инсонларнинг психикасини киёсий 
урганиш. Инсон боласи ва маймун боласидаги раем чизиш кобилиятини 
солиштириш. Инсон психикаси ва хайвонларнинг психикасидаги умумий 
ухшашликлар.
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Приматлар хатти-харакатининг антропогенетик ухшашликлари. Инсон 
этологияси. Маданий -тарихий назария.

Шахе психологняешпшг методологии: принциплари буйича:

Методология илмий методлар назарияси сифатида. Шахсни урганиш. 
Психология тарихида шахенинг урни. Шахсни этник ва гендер жихатдан 
урганиш. Шахсни бахолаш. Шахсни тадкик этиш. Инсон табиати хакидаги 
тадкикотлар. Шахсни тадкик этиш методлари. Шахе назарияларини 
белгиловчи мезонлар. Гарб психология мактабаларида шахсни тадкик этиш 
гоясининг узига хослиги.

А.Г.Асмолов буйича шахсни тадкик этишда билиш вазиятлари 
хусусиятлари. Шахсни урганишда тизимлилик принципи даражалари, 
компонентлари ватузилма хосил килиш механизмлари (С.Л. Рубинштейн, Б.Г. 
Ананьев, В.С. Мерлин). Фаоллиу принципи ва унга дойр уч ёндашув (Н.А. 
Бернштейн, II.K. Анохин, Д.Н. Узнадзе, А.Н. Леонтьев. Тараккиёт принципи: 
детерменантларн, даражалари ва шахе ривожланиш боскичлари (3. Фрейд, Э. 
Эриксон, Н. МакВильямс), детерминизм принципи (Дж. Уотсон, С.Л. 
Рубинштейн, A.II. Леонтьев), назария, эксперимент ва амалиёт бирлиги 
принципи (Д. Кэмпбелл, В.Н. Дружинин, Т.В. Корнилова)., дезермннизм 
принципи.

Шахе пеихологияеи, куп кирралиги. Индивид,шахе,индивидуаллик. 
Шахенинг турли фанлар нуктаи назаридан урганилиши. Шахе муаммоси ва 
фаннинг методологик даражалари. Шахсга нисбатан эволюцион тарихий ва 
тизимли ёндашув. Шахе фенотипик хусусиятларининг онтогенезда 
ривожланиши. Инсон табиатини эволюцион жихатдан тадкик этиш.

Психологняда шахсни урганишлар назарияси буйича:
Ургатиш конуни (Э. Торндайк). Дж.Б.Уотсон ва Э.К. Толменнинг 

инсонга назарий карашлари. Теория подкрепления Доллард ва Миллергтгш 
мустахкамлаш назарияси. К.Халлнинг ургатиш назарияси. Скиннернинг 
оперант шартланганлик назарияси. Оперантлик ва респондентлик хулк-атвор. 
Ургатиш жараён сифатида. Мустахкамлаш рагбатлантириш ва жазолаш 
куринишида. Мустахкамлаш тартиблари. Психопатологияда 
узлаштирилмаган ва адаптациялаш маган реакциялар. Ургатиш 
психологиясида терапия принциплари. Ургатиш ва социал когнитив 
нзарияларининг ухшашлик ва тафовутлари. Кузатиш йули билан урганиш (А. 
Бандура). Диккат, хотира, харакатни узлаштириш, мотивация кузатиш 
жараёнидаги таълимнинг турт жабхаси. Агрессия ва унинг 
детерминантлари.Узини узи самарадорлигини ошириш ва унинг бахолаш 
манбалари.

Х,ар хил психология мактабларида шахе назариялари буйича:
К.Левин майдон назариясининг асосий принциплари. Майдон 

назариясининг структуравий кисми: психологик майдон ва шахе, шахе ички
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худуди, перцептуал-мотор катлам, субхудуд тушунчаси, валент объектлар. 
Назариянинг динамик кисми: психик кувват, хакикий эхтиёжлар ва 
квазиэхтиёжлар, зурикиш, зурикишнинг редукция принципи. К. Левин 
мактабининг экспериментал ишлари. Когнитив психологиянинг вужудга 
келиши. Дж. Келли шахслик конструктлари назарияси. Конструкт тушунчаси. 
Биполярлик, кулланиш диапазони ва индивидуаллик. Конструктлар 
тизимининг ривожланиши . Репертуар панжара тести. Рэймонд Кеттелнинг 
шахе кирраларига структурали ёндашуви. Фиске, Маддининг фаоллаштириш 
концепцияси. К.Гольдштейннинг ташкилий концепцияси. IIыоттеннинг 
маънавиятли инсон концепцияси. Э.Эриксониинг шахе тараккиёти 
концепцияси. Р.Ассаджиоли буйича шахенинг психосингеч концепцияси.

Шахе ривожлаиишининг индивидуаллик хусуснитдари ва уларнинг
роли буйича:

Шахе хусусиятлари хакидаги тасаввурлар гадкими (Б.Г.Ананьев). 
Индивидуаллик хусусиятлари дифференциал nciixojiormiimiir предмета 
сифатида. Инсонлар орасида индивидуал фарклармм у pi ашшишмг эволюцион 
сохаси. Антропогенезда инсон эволюцион мехашимимииг гипотезаси 
(В. П. Алексеев). Инсон шахеи ва индивидуаллик хусусиятлари. 
Индивидуаллик хусусиятлари классификацияси на уларпиж шахе хулк- 
атвори регуляциясидагн урни. Индивид органик ixi нёжшрининг шахе хулк- 
атворига таъсири.

Темперамент. Темперамент хакида фактор,инк концепциялари ва 
уларнинг танкиди. ОНФ типлари хусусидв II.II.Павлов назарияси, 
темперамент хакида хозирги замом назарияларн. I еммерамет нинг эволюцион 
жараёнга мослашиш имкониятлари.

Психологияда характер муаммоси. Характер шпклланиши. Характер 
акцентуацияси. Жинсий диморфизм на индниидмиш иенхологик тавсифи. 
Жмнсий фаркланишнинг психологик муаммолари.
Шахенинг инструментал даражалари: кобилиятлар хакида тушуича. Махсус ва 
умумий кобилиятларни аникловчи тестлар.

Мотивация хакида умумий гушумча буйича:
Инсон фаоллиги, унинг шакллари ва дстерминам глари.' Эхтиёж, мотав ва 

могивацияларни аникдаш. А.Н.Леонтьевнимг концепция с и да эхтиёжлар ва 
мотивлар.Турли психология мактабида мотивация муаммосини урганилиши. 
Мотивация моделлари. Мотивларнииг эволюцион назария (инстиктлар 
назарияси); драйвларни кискартириш назарияси, фаоллаштириш назарияси, 
А.Маслоунинг иерархик назарияси.

Эмоция хакида умумий тушуича буйича:
Эмоционал кечинмаларнинг умумий аникдиги. Эмоционал кечинмалар 

классификацияси. Аффектлар, эхтирос ва кайфият. Эмоциянинг асосий 
функциялари. Эмоциянинг билиш жараёнларигатаъсир этувчи функциялари.



Физиологик жараёнлар билан боглик функциялари. П.В.Симонов буйича 
эмоция функциялари классификацияси.

Эмоционал реакцияларнинг нсНрофшпологик ва и биохимик 
асослари. Х,ар хил модалликдаги эмоциялар тавсифи буйича:

Эмоционал таъсирлаш билан боглик анатомик тузилишлар. Эмоциялар ва 
олий асаб фаолият. Эмоциялар ва вегетатив асаб тизими. Эмоциялар ва 
гормонал тизим. Эмоциялар ва бош мия ярим шарлари функционал 
асимметрияси.
Эмоционал ходисаларнинг модаллиги. Кувонч ва гамнинг психологик ва 
психофизиолок характеристикаси. Хавотир ва куркув эмоцияларининг киёсий 
тахлили. Эмпатия, уят ва айб шахе эмоцияси сифатида.

Ирода назариялари буйича:
Ироданинг фалсафий назариялари. Ирода волюнтаризм сифатида 

(А.Шопенгауер, Б.Спиноза, И.Кант, Г.Гегель, Л.Фейербах). Дж. Локк, 
У.Джемс, Л.С. Виготский ва В.Франкларнинг назарияларида ирода ва эркин 
танлаш. Жаком психологияси мактаби вакиллари асарларида ирода ихтиёрий 
мотивация, мажбуриятлилик, психик регуляциянинг асосий шакли ва ички 
хамда ташки кийинчиликларни бартараф килиш механизми сифатида талкин 
этилиши.

Сезги ва ндрок хакида умумий тасаввурлар буйича:
Мухитнинг физиологик характеристикаси. Сезгиларни сигналли 

акс эттириши. Сезги тушунчасига фалсафий ёндошувлар. Сезгининг махсус 
энергияси хакидаги И.Мюллер ва Г. Гельмгольц назарияси, бу назарияларнинг 
хакикатлигини исботлаш. Сезгиларни тушунишнинг тарихий ёндошуви, 
И.Мюллер ва Г. Гельмгольцларнинг назарияларининг хозирги кунда 
ахамиятининг ёколганлиги. Сезгининг рецептор ва рефлектор назарияси. 
А.Ярбус ва бошкаларнинг тажрибалари. Сезгининг бошка жараёнларга 
богликлиги ва ташки мухит билан алокаси.

Псрцептив образин ташкпллаштприш буйича:
Идрокнинг сезгидан афзаллиги, уни генетик богликлиги. Идрок турлари: 

куриш, эшитиш, сезиш. Образларни идрок килишнинг узига хослиги: 
предметлилик, яхлитлик, константлик, категориаллик.

Перцептив образларни предметлилиги, идрокнинг яхлитлиги ва 
узгармаслиги. Идрокнинг константлиги, идрокнинг константлик назарияси. 
Ёругликни, шаклни, улчамни идрок килишда константлик.

Идрокнинг тушунилганлиги. Маълум бир предметлар учун сузларнинг 
ахамияти. Перцивтив образларни ташкиллаштириш механизмлари. Фон 
ичидан фигурани ажратиш. Перцептив образларни контур ва структуранинг 
ахамияти. Перцептив образларни ташкил килишда ассоциатив ва 
гештальтпеихологиянинг урни.

Идрок иллюзиялари. Иллюзияни вужудга келтирувчи омиллари.
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Идрокнинг бузилиши.Перцептнв ривожланиш. Идрокда урганиш
буйича:

Деменцияда агнозия ва псевдоагнозия. Х,иссиётларнинг ёлгонлиги. 
Идрокда мотивацион компонентнинг бузилиши. Рангни идрок килиш 
аномалияси. Эшитиш патологияси. Таъм билиш сезгисининг аномалияси. Х,ид 
билиш жараёнининг аномалияси.

Сенсор тизимни ривожланиши, янги тугилган чакалокларда идрок. 
Болаликни турли даврларида перцептив мотор координацияларини, 
сезувчанликни ривожланишини узига хослиги. Идрокнинг мураккаб шакллари 
ва карилик.

Укйтиш муаммосининг методологик кийинчиликлари. Укув фаолиятида 
идрокни умумий хусусияти ва конунияти. Идрокда ёш даврларини инобатга 
олиш. Укув фаолиятида конуниятларни инобатга олиш. Перцептив 
масалаларни ечишда муомаланинг ва хамкорликдаги фаолиятнинг урни. 
Дарсни ташкил килишда индивидуал фаркдарларнинг урни. Ижтимоий 
перцепцияда касбий ваёш хусусиятларининг узига хослиги.

Диккатнинг асосий хусусиятлар. Диккат турлари ва функциялари
буйича:

Диккатнинг хажми. Диккат хажмининг индивидуал хусусиятлари. 
Диккатнинг тупланиши. Диккатнинг баркарорлиги. Диккатнинг тебраниши. 
Диккатнинг кучиши ва таксимланиши. Материал характерига, фаолият 
турлари ва шахе установкасига кура диккатнинг баркарорлиги. Диккатнинг 
булинишини белгиловчи омиллар. Таъсирларга чидамлилигини бахолаш 
усуллари. Диккатнинг кучиши ва таксимланиши. Дар хил харакатларга 
диккатнинг таксимланиш кобилиятини белгиловчи омиллар. Диккат 
аккомодацияси.

Диккатнинг асосий функциялари. Ихтиёрсиз, рефлектор, инстинктив 
диккат (Ланге Н.Н.), бирламчи (Э.Титченер), натурал (Л.С.Виготский), 
зарурий (Н.Ф.Добринин), Ориентировка реакцияси-ихтиёрсиз диккат. 
Ихтиёрий диккат. Ихтиёрий диккатдан кейинги диккат (Н.Ф.Добринин). 
Ориентировка реакцияси-ихтиёрсиз диккатнинг физиологик куриниши 
эканлиги. Ихтиёрсиз диккатнинг билиш эхтиёжлари билан алокаси (Ланге 
Н.Н.). Ихтиёрсиз диккат- изланувчанлик ва тадкикотчилик фаолияти. 
Ихтиёрсиз диккатни шартловчи омиллар: жадаллиги, сифати, тусатдан пайдо 
булиши, такрорланиши, харакат ва янгилик.

Диккатолди жараёнлар (Найсер У) ва уларнинг хулк-атвор тузилмасидаги 
урни. Сарапаб укиш диккатолди жараёнларини тадкик этишнинг усули 
сифатида.

Ихтиёрий диккат (иккиламчи). Максадга эгалик ихтиёрий диккатнинг 
асосий аломаги. Ихтиёрий диккатнинг психологик механизмлари. Перцепция 
жараёнлари-ихтиёрий диккатнинг асоси. Ихтиёрий диккатни билвоситалик 
характери. Ихтиёрий диккатни тадкик этишнинг куш стимул методикаси.

Ихтиёрий диккатдан кейинги диккат (Н.Ф.Добринин), бирламчи 
ихтиёрий диккат (Титчинер). Ихтиёрий ва ихтиёрсиз диккатлардан фарки.
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Вужудга келиш шартлари. Ихтиёрий диккатдан кейинги диккатнинг 
педагогик ахам пяти. Селектив диккат ва носелектив диккат.

Хотира хаки да умумий тасаввурлар. Хотиранннг нейрофизиологик 
асослари ва биохимик назариялари буйича:

Хотира хакида умумий тушунча. Хотира-утмиш тажрибаларни эсгаолиб 
колиш, эсга саклаш ва унутишдан ибора жараён сифатида. Хотира билан 
боглик ходисалар. Феноменал хотира. Хотира ва урганиш. Диккат ва хотира. 
Хотира ва шахе.

Асаб тизимида изларнинг сакланиши. Хотирада излар консолидацией. 
Киска ва узок муддатли хотиранинг физиологик механизмлари. Хотирани 
таъминловчи мия тизимлари.

Тафаккур тугриеида умумий тасаввурлар буйича:
Тафаккур. Тафаккур хакида тушунча. Тафаккурни уРганишнинг 

умумфалсафий асослари. Тафаккур фанлар тизимидаги тадкикот объекта 
сифатида - фалсафада, логикада, информатикада, физиологияда, педагогикада 
ва тафаккур хусусиятларининг урганилиши. Тафаккур психологик тадкикот 
предмети. В.Джемс тафаккур хакида. Тафаккурнинг билиш жараёнлари 
тизимидаги урни. Тафаккур ва нутк. Тафаккур ва онг. Тафаккур ва мулокот. 
Тафаккур психологияси сохасида ишларнинг назарий ваамалий ахамияти.

Тафаккур психологияси предметинииг ривожланиши: асосий назарий 
ёндашувлар. Тафаккурни урганишда классик ёндашувлар буйича:

Онг класссик психологиясида билиш жараёни тахлили. Тафаккур 
тасаввур ассоциацияси сифатида. Диффуз репродукция назарияси. Тафаккур 
хулк-атвор сифатида: бихевиоризм (хулк психологияси)да тафаккурни 
тушуниш. Тафаккур ва урганиш. Необихевиоризмда тафаккур муаммоси. 
Тафаккур муаммога караш акти сифатида: вюрцбург мактаби концепцияси. 
Детерминацияловчи тенденция. Тафаккурнинг узига хослиги: фаоллиги, 
максадга йуналганлиги.

Тафаккур интеллектуал операцияларнинг функциялашуви сифатида: 
О.Зельцнинг "комплекслар назарияси”. Тафаккур вазиятларни
структуралаштирувчи акт сифатида: гештальт назария. Продуктов тафаккур 
узига хос тадкикотнинг предмети сифатида тахдил этилиши. "Инсайт" 
тушунчаси, конфликт, функционал ечим, функционал кайд этиш. Ижодий 
масалаларни ечиш боскичлари.

Нуткий тафаккур ривожланиш муаммолари буйича:
Олий психик функцияларни маданий-тарихий ривожланиш назарияси ва 

нуткий тафаккур муаммоси (Л.С. Виготский буйича). Тафаккур ва нуткнинг 
узаро муносабатлари тахдилига асосий ёндашувлар Тафаккур ва нуткнинг 
генетик илдизлари. Сузнииг маъноси муомапа ва умумлаштириш бирлиги 
сифатида. Сузнинг мазмуни ва ахамияти. Эгоцентрик ва ички нутк.
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Л.С.Виготский ваЖ.Пиаженинг эгоцентрик нутк тузилиши, функциялари, ва 
ривожланиши хакидаги мунозаралари. Нуткий тафаккур ва тушунчани тадкик 
этиш усуллари ва методикалари. Виготский-Сахаров методикасй. Нуткий 
тафаккурнинг ривожланиши. Маъномнинг ривожланиш боскичлари, 
тушунчанинг фугкционал эквивалентлари: синкретлар, комплекслар, 
псевдотушунчалар, потенциал ва хакикий тушунчалар ( Л.С.Виготский 
буйича). Илмий ва ноилмий тушунчалар. Инсон тафаккурининг диалогик 
характери. Тушунчали тафаккурнинг замонавий тадкикотлари.

Тил, онг ва тафаккур. Нутк ва нуткий фаолият буйича:
Тил. Тилнинг структураси. Морфема.Грамматика. Тил ва нутк фаолияти. 

Нуткий мулокот. Онг ва тил муносабатлари. Лингвистик нисбийлик фарази, 
унинг эмпирик тасдики. Нуткнинг турлари ва функциялари. Нуткий баён 
этишнинг вужудга келиши ва тушуниши муаммолари. Ички нуткнинг 
психофизиологик тадкик этиш (А.Н.Соколов). Нуткнинг пайдо булиши ва 
тушунишини чукур (семантик) ва атрофлича (грамматик) структуралари 
"Трансформацион” модел вауни экспериментал текшириш. Тил ва нуткнинг 
ривожланиши. Тилни урганиш коидалари. Тилни ривожланиш шархи. 
Тилнинг ривожланиш статистикаси ва критик боскичлари.Мия ва тил. 
Хдйвонларда интеллектуал хатти-харакатлар.

Гурухий психологик консультациянинг асосий боскичлари ва гурухий 
динамика жараёнлари буйича:

Гурухий динамика хакида умумий тушунча. Гурухий динамикада 
гурухнинг тузилиши асосий элемент сифатида. Гурухий динамикада 
социометрия асосий усул сифатида. Гурухий ахиллик. Гурухий ахилликни 
окибатлари. Гурухий ахилликни вужудга келтирувчи сабаблар. Кар шил и к 
курсатиш. Социап психологик тренингда хатти-харакатлар назарияси 
(Форверг, Альберт). Гурухда ривожланиш боскичлари. Социал психологик 
тренингни ташкил килиш ва пайдо булиши. Социал психологик тренингни 
асосий усуллари.

Индивидуал психологик консультациянинг асосий тушунчалари ва
предмсти буйича

Психологик ёрдам тизимида консультатив психологиянинг уРии- 
Консультатив психология ва психокоррекция фанининг вужудга келиги ва 
ривожланиши. Психологик тренинг, психотерапия,психологик коррекция, 
диагностика каби турли куринишдаги психологик ёрдамни киёсий тахдил 
килиш оркали психологик консультациянинг узига хослигини аниклаш. 
Психологик консультацияга келган пациентнинг максад ва вазифаларини 
тавсифлаш. Пациент муаммоларини классификациялаш. Консультацияни 
утказишда назария ва дунёкараш. Терапия ва консультацияда шахеий услуб.

Математик статистиканинг асосий тушунчалари буйича
Математик статистика, тавсифловчи ва индуктив статистика 

тушунчалари. Куплик хакида тушунча. Бош куплик, танлама ва
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репрезентативлик тушунчалари. Улчов шкалалари, узгарувчилар ва уларнинг 
турлари.

Вариацион катор тушунчаси. Вариацион каторни тартиблаш. Лимит, 
ранжировка, медиана, мода ва квартиллар. Вариацион каторни таснифлаш. 
Натижаларни график усулдатакдим этиш.

Нормал таксимланиш конуни тугрисида умумий тушунча.Мода, 
медиана ва уртача киймат орасидаги узаро богликдик. Дисперсия ва стандарт 
огиш. Вариативлик коэффициенти ва стандарт хатони хисоблаш,

Боксплот тузиш. Таксимланиш асимметрияси ва эксцесс 
курсаткичларини хисоблаш. Эмпирик таксимланишнинг эхтимоллар 
назарияси билан богликдиги.

Стандарт нормал таксимланиш тушунчаси. Бош куплик уртачаси учун 
ишончлилик чегаралари. Параметрик ва нопараметрик мезонлар тугрисида 
умумий тушунча.

Экспериментал психологияга кириш:
Экспериментал психология тарихан шаклланиши. Готтсданкеранинг - 

психалогоияда экспериментининг асослари. «Экспериментал психология» 
атамасининг мазмуни. Илмий тадкикот боскичлари ва жараёнлари (К. 
Поппер). Г. И. Челпановнинг экспериментал психология фанига кушган 
хиссаси. Мантикий психалогия тизими йуналишида тадкиккотларнинг 
мохияти (Дружинин В. Н.). илмий тадкикот ва унинг принсиплари хамда 
тузилиши. Тадкикоз метадалогияси. Дастлабки илмий тадкикот ва тажрибалар 
(Б. Скиннер, М. Бунге, Ф. Гапьтоном ва бошкалар.). Илмий муоммо. Тахмирн, 
фараз (Гипотеза). Улчамнинг уч куриниши (С. С. Паповян).

Психологии улчов буйича:
Дастлабки психологик улчов назариялари. Улчов шкалаларинипг 

турлари. Психологик улчовларининг турлари. Тест ва улчов назариялари. 
Дастлабки маълумотларни натижаларни кайта ишлаш ва дастлабки хулосалар. 
Натижаларни изохдаш ватакдим этиш.

Инсон психик тараккиётини тушунтиришга асосий назарий ёндашувлар
буйича

Психик ривожланиш конуниятларига биогенетик ёндашув. 
Рекапитуляция концепцияси. (Ст. Холл). Ривожланишда тарихийлик ва 
индивидуаллик узаР° алокадорлиги муаммоси. Онтогенезда психик 
ривожланишни харакатлантирувчи кучларни тушунишга омилли ёндашувлар. 
Нативизм ва эмпиризм. Преформизм назарияси. Уч боскич назарияси 
(К.Бюлер). Етилиш назарияси. (А.Гезелл). Бола психик ривожланишига 
норматив ёндашув (А.Гезелл, А.Бине, Л.Термен). Классик ассоцианизм 
(Дж.Локк) ривожланишда мухит ва тажрибанинг роли хакида. Бихевиоризм ва 
необихевиоризмда ривожланиш муаммоси (Д.Уотсон, Э.Торндайк, К.Халл, 
Б.Скиннер). Ижтимоий уРгатиш назарияси (А.Бандура, Р.Уолтерс). 
Конвергенция назарияси (В.Штерн). Ривожланишни
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тушунтиришда психодинамик назариялар. Психоанализ ва ривожланиш 
назариялари (З.Фрейд). Етишмовчилик комплекси ва социал хиссиёт 
ривожланишни харакатлантирувчи куч сифатида. Сиблинг макоми ва 
ривожланиш хусусиятлари (А.Адлер). Шахе ривожланишини тушунтиришда 
М.Клейн, А.Фрейд, Д.Винникот, М.Малер гоялари. Д.Боулби назарияси. 
Эйнсворт экспериментлари. Шахе ривожланишини тушунтиришда эпигенетик 
концепция (Э.Эриксон). Боланинг интеллектуал ривожланиши концепцияси 
(Ж.Пиаже). Эгоцентрик нутк ва эгоцентрик тафаккур.

Ривожланиш психологиясида маданий-тарихий концепция. 
(Л.С.Виготский). Ёш тузилмаси ва динамикаси. Ривожланишнинг ижтимоий 
вазияти тушунчаси. Бола ривожланишида укитиш муаммоси. 
Ривожланишнинг якин зонаси тушунчаси, унинг назарий ва амалий ахамияти.

Инсон психик ривожланишини тушунтиришга ижтимоий-маданий 
ёндашув (А.Валлон). Экологик тизимлар модели (У.Бронфенбреннер).

Узини узи бошкариш — фаолият сифатида буйича:
Психология фанида шахенинг узини узи бошкариш тарихидан, узини 

узи бошкариш фаолият сифатида, узини узи бошкариш ривожланиш жараёни 
сифатида, узини узи бошкаришнинг расмий-динамик асослари, шахенинг 
индивидуаллиги ва узини узи бошкариши, кобилиятлар ва шахенинг узини узи 
бошкариш и.

Гендер психологиясининг асоснй назариялари буйича:
Гендер таффовутлар буйича назариялар ва тадкикотлар (жинс назарияси, 

биологик детерминизм, эссенциализм, ижтимоий конструктивизм, 
культурализм ва бошкалар). Т.Парсонс ва Р.Бейлзнинг жинсларнинг узаро 
бир-бирини тулдириши назарияси (гендер ижтимоийлашув). Эссенциализм ва 
ижтимоий конструктивизм. Ш.Берн ва бошкапарнинг жинсга дойр 
назариялари. Гендерда постструктурализм (Ж.Лакан, Ж.Деррида, Ж.Делез ва 
бошкалар). Гендер тузилмапаштириш ва гендер куплик назариялари (Бергер, 
Лукман, Николсон Л., Фрезер Н.). Гендернинг феминисток назариялари.

Педагогик психология: предмет, тузилма, муаммолари буйича
Таълим ва тарбия купгина фанларнинг предмета сифатида. Педагогик 

фаолият психологияси таълим ватарбиянинг психологик жабхалари. Таълим 
ва тарбиянинг амалий йигиндиси. Тарбиянинг таълим олдидаги устунлиги. 
Педагогик психология тузилмаси. Педагогик психологиянинг асосий 
муаммолари. Ривожланишда сензитив давр муаммолари. Боланинг психик 
ривожланиши ва педагогик таъсирнинг узаро алокадорлиги муаммоси. 
Генотипик ва мухитда шартланганлик муаммоси. Педагогик ортда колиш 
муаммоси. Ижтимоий адаптация ва реабилитация муаммоси.

Психодиагностика фан ва амалий фаолият сифатида:
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Психологик диагностика тушунчаси психологик тащхис куйиш 
усуллари ва методларининг илмий тизими сифатида. Психодиагностика билан 
дифференциал психологиянинг, тестологиянинг, амалий психологиянинг ва 
психометриканинг узаро муносабатлари. Психодиагностиканинг предмети. 
Психологик билимларни амалиётда куллаш, психологиянинг мос тармоклари, 
дифференциал психометрика психодиагностиканинг асосланиши. Илмий 
психодиагностика билан амалий психодиагностиканинг узаро алокалари. 
Психодиагностик тадкикотларнинг илмий тадкикотлардан фарки. 
Психодиагиостик методикаларининг маълумот олиш усуллари орасидаги 
афзалликлари. Экспертиза ва мижозга маслахат бериш психодиагиостик 
вазиятларни икки типи. Психодиагностикани кулланилиш сохалари. 
Психодиагиостик тадбирларни ташкил этиш этикаси. Психологик тестларни 
куллаш хусусиятлари.Психологиктесттавсифи. Тестларни бажаришдаамалий 
таълимнинг $фни. Психологик тестлаштиришнинг этикавий муаммолари. 
Психодиагиостик фаолиятнинг касбий-этикавий тамойиллари. 
Психодиагиостик маълумотларнинг ва мижознинг шахсий сирларини 
конфиденциаллигини таъминлаш. Тест натижаларини маълум килиш 
усуллари ва коидалари. Текширилувчи олдидаги жавобгарлик. Психологик 
тестлардан фойдаланишни назорат килишнинг зарурлиги. Диагностик 
методикалардан фойдаланиш ва уларни жорий этиш коидалари.

Деструктив хулк-атвор: тушунча ва турлари, ёндашувлар буйича:
“Девиант хулк-атвор ва “деструктив хулк-атвор” тушунчалари нисбати. 

Девиант хулк-атвор. “Нормадан огиш” ва “девиант хулк-атвор тушунчалари 
таърифи. Хулк- атвор психологик категория ва индивид хоссаси сифатида. 
“Девиант хулк-атвор” тушунчасини аниклаш мезонлари. Девиация турлари ва 
уларнинг характеристикаси. Хулк-атвор огишлари классификацияси 
муаммоси. Огувчи хулк-атворнинг психологик ва тиббий классификацияси. 
Агрессивлилик, тобелилик (аддиктивлилик), узини узи махкум килувчи ва и 
суицид, делинквет, криминал хулк, психик бузилишлар ва сексуал девиации. 
Девиация типлари, уларнинг характеристикаси (Р.Мертон, Т. Парсонс 
буйича). “Норма-патология” дихотомиясига асосий ёндашувлар. Статистик- 
адаптацион ёндашув, норманинг негатив мезонлари, маданий уй релятивизм, 
расмий ёндашув. 3.Фрейд, Э.Фромм, Г.Оллпорт, Б. Скиннерларнинг шахе 
ривожланишидаги норма ва аномалиялар тушунчалари хакидаги карашлари. 
Шахе психологияси ва психиатрия. Оптималлик ва яхлитлик шахе 
конструктив ривожланишининг характеристикаси сифатида. Оптималлик ва 
яхлитлик конструктив шахе характеристикаси сифатида.

Бемор психологияси буйича:
Касалликнинг ички куриниши Бемор психологияси. Касалликнинг 

аутопластик тасвири. Касалликка муносабат. Касалликдан кайгуриш. 
Касалликнинг ички куриниши. Бемор кайгуришининг амбивалент 
элементлари. Касаллик культлари. Касалликнинг ички куринишининг
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асосланганлиги. Огрик. Куркув ва хавотир. Касалликдан кайгуришнинг 
вактга богликдиги.

Жиноятчн шахсининг психологик тахлили буйича:
Жиноятчи шахси тушунчаси: шахснинг норматив- кадриятлар 

тизимининг узгариши, узини-узи бошкариш ва хукукий онгдаги камчиликлар. 
Аксилижтимоий курилмалар, жиноий хулк-атвордаги ухшашликлар ва устун 
келувчи мотивлар. Жиноий хдракатда куриладиган тафсилотлар, нопатологик, 
психик аномалиялар, вояга етмаган хукукбузарларнинг индивидуал
психологик хусусиятлари Жиноятчи шахсининг психологик тахлили 
Жиноятчи шахси тушунчаси: шахснинг норматив- кадриятлар тизимининг 
узгариши, узини-узи бошкариш ва хукукий онгдаги камчиликлар. 
Аксилижтимоий курилмалар, жиноий хулк- атвордаги ухшашликлар ва устун 
келувчи мотивлар. Жиноий харакатда куриладиган тафсилотлар, нопатологик, 
психик аномалиялар, вояга етмаган хукукбузарларнинг индивидуал
психологик хусусиятлари

Мехнат психологияси фанининг вазифаси ва ахамияти буйича:

Мехнат психологиясининг предмети ва унинг мохияти. Мехнат 
психологиясининг пайдо булиши ва ривожланиши, мехнат психологиясининг 
бошка фанлар билан алокадорлиги. Мехнат психологияси тадкикот методлари 
хакида умумий тушукча. Мехнат фаолиятини урганиш методи, иштирокли 
кузатиш методи. Тренажёр методи. Мехнат операцияларини обьектив кайд 
этиш. Фаолият махсулларини тахлили методи. Мехнат жараёнларини 
моделлаштириш методи. Таржимаи хол методи. Анкета методи. Хронометрик 
методи. Тест методи. Мехнат ва мухандислик психологияси фанининг 
предмети максади ва вазифалари

Махсус психология фан снфатида. Дефект ва компенсация 
назарияси буйича:

Махсус психология фани предмети ва вазифалари. Махсус 
психологиянинг тарихий шаклланиши. Махсус психологияни уРганиш 
объекти. Махсус психологияни илмий тахлил этиш услублари. Махсус 
психологиянинг тармоклари: тифлопсихология (кузи ожиз шахсларнинг 
психологияси), сурдопсихология (кар-соков шахслар психологияси), 
олигофрен психологияси (аклий ривожланишда ортда колганлар 
психологияси). Ривожланишнинг уРтача статистик нормаси тушунчаси. 
Ривожланишда нормадан огиш тушунчаси. Ривожланишда бузилишлар юзага 
келиш сабаблари. Бузилишлар юзага келишидаги биологик ва социологик 
омиллар. Л.С.Виготскийнинг бирламчи, иккиламчи нуксон хакидаги гоялари. 
“Нуксон”. “Нуксон тузилиши”, “алохида эхтиёжли болалар”, “органик ва 
функционал бузилишлар”, “коррекция”, “компенсация”, “интеграция” 
тушунчалари. Ривожланишида бузилишлар мавжуд булган болалар билан 
ишлашда ривожланиш, укитиш ва тарбиялашнинг узаро богликлиги.
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Ривожланишдаги бузилишлар вариантлари (В.В.Лебединский буйича). 
Компенсация назарияси. А.Адлер гоялари. Л.С.Виготский гоялари. 
Компенсация турлари.

Психогенетика предмети, вазифалари ва ахамияти буйича
Психогенетика -  генетика ва психология (аникроги -  дифференциал 

психология) фанлари орасидаги фан сифатида. Психогенетиканинг предмети 
ва асосий вазифалари. Психологияда индивидуаплик муаммоси. Рарб 
мамлакатлари психологиясида “хулк-атвор генетикаси”, рус 
атамашунослигида “психогенетика” тушунчасининг ишлатилиши. Немис 
тадкикотчилари томонидан мазкур тушунчаларнинг танкидий урганилиши. 
Психогенетиканинг асосий тушунчалари. Ирсият конуниятлари. Генотип ва 
фенотип. Аллел ген. Доминант ва рецессив генлар. Индивидуалликни тадкик 
этишга булган ёндашувларнинг хилма-хиллиги ва уларнинг тадкикот 
вазифаларига богликлиги. Фундаментал тадкикотларнинг узига хослиги. 
Индивидуал хусусиятларни ажратиш, тавсифлаш, ташхис зтиш, уларнинг 
таркибий тузилиши ва узаро богликдик конуниятлари, этиологияси. Илмий 
адабиётлардаги мавжуд парадигмалар: “биологик ва ижтимоий”, “тугма ва 
орттирилган”, “ирсият ва му.\ит билан боглик”. Индивидуалликни тадкик 
этишнинг психологик назарияда турли амалий муаммоларни ечишдаги 
ахамияти. Турли психологик характеристикалар ва турли ёшларда индивидуал 
тафовутлар вариативлиги доираси. Индивидуалликни тадкик этишнинг 
у кит и ш ва тарбиялаш, касбга йуналтириш, консультация, профилактика ва 
коррекция учун ахамияти.
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